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Die 

Grünkraft 
in der Buntheit 

 
„Sommerfrische, Farbentupfer und Blütenzauber" 

 
 

Mal- und Zeichenworkshop 
Aquarell-/ Pastell-und Gouachemalerei 

im Klosterpark und in der Kreativ-Werkstatt  
des Klosters Arenberg 

mit Wellness- und Vitalzentrum  

 
24. - 27. Juni 2024 

Für Anfänger und Fortgeschrittene 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

Im Wien der Belle Époque war es nicht nur für die 

Künstler der Jahrhundertwende „en vogue“, sich in 

die Natur der Sommerfrische zurückzuziehen, 

neue Impulse zu suchen und aufzutanken … 

Das Kloster Arenberg mit seinem Wellness- und 

Vitalzentrum, dem wunderschönen Park, 

Seerosenteich und seiner Kreativ-Werkstatt bietet 

hier viel Raum für Erholung, sehr gutem Essen 

und Kreativität. 
 

An vier Tagen begeben wir uns auf eine malerische 

Spurensuche. Wir betrachten ausgesuchte Garten-Bilder 

aus der Kunstgeschichte und lassen uns durch die  

Malereien zweier Wiener Maler,  Gustav  Klimt und 

Hundertwasser verzaubern. In vielen kleinen Übungen 

spielen wir mit Linien, drehen sie zu spiraligen Formen 

und lassen uns von den floralen,  verschlungenen 

Ornamenten  des Jugendstils inspirieren. 

  

Bei schönem Wetter gehen wir immer wieder mit 

unserem Skizzenblock in den Klosterpark, wo gerade 

im Juni alles wunderschön blüht und der Lavendel 

viele Schmetterlinge anzieht. Direkt in der Natur 

spüren wir ganz locker unterschiedlichsten Formen, 

Linien, Farben und Rhythmen für unsere eigene Malerei 

nach. 

Eine spielerische Einführung in die Aquarell-/ Pastell- 

sowie die Gouachemalerei, Blatt-Vergolden, einfache, 

klare Blüten- und Blattstudien, Formenzeichnen mit 

Graphit- und Aquarellstiften sowie leichtes 

Skizzieren mit Finelinern lockern Hand und Geist und 

beleben die Phantasie. 

 

Grün-Studien in der Natur begleiten und bereiten auch 

alle weiteren Buntfarben in vielen Schattierungen vor, 

lassen uns eintauchen in die  prächtigen, farbigen 

Blütenmeere des Klosterparks.  

Inspiriert von unterschiedlichsten Maltechniken, die in 

kleinen Übungen erklärt werden, haben wir viel Zeit für 

unsere eigenen Malereien.  

 

 

Ganz frei und ohne Leistungsdruck  lassen wir so unsere 

eigenen Energiebilder auf Aquarellkarton oder Leinwand 

entstehen, sowie auf Wunsch ein kleines Buchbinde-

Projekt aus unseren Studienblättern, was einfach zu 

erstellen und  

gleichzeitig richtig viel Freude macht. 

 

Das komplette Material wird von der Atelier-Werkstatt 

MALRAUM mitgebracht und nach Verbrauch 

abgerechnet, z. B. Gouache-Farben, Aquarellfarben, 

Pastellkreiden, Graphitstifte, Kohle, Künstler-Stempel und 

Sternenstaub in unterschiedlichen Farben, 

Aquarellkartons, Skizzen-Bücher, Künstler-Pinsel, 

Paletten, Becher, Mal-Lappen, Aquarell-Stifte, 

Buchbinder-Karton, Bänder, Buchbinde-Zubehör uvm. 
 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur die Lust am 

Schwelgen in Farben, Linien und Formen, daher eignet 

sich dieser Workshop auch besonders für Anfänger.  

 

 
Unser gemeinsames Programm beginnt am 

Montag mit dem Abendessen um 18.00h und 

endet am Donnerstag mit dem Mittagessen. 
 

Über unsere künstlerischen Treffen in der Kreativ-

Werkstatt hinaus bleibt genügend Zeit zur freien 

Gestaltung des Aufenthaltes im Kloster Arenberg, 

durch Anwendungen im Vitalzentrum (vorher 

rechtzeitig anmelden), spirituelle Impulse und das 

Verweilen in der Ruhe und Stille im Klosterpark. 

 



 

Kurs-Kosten (Ü/VP extra): 455,00€/ Person 

TeilnehmerInnenzahl: mind. 5 bis max. 8 TN 

 
Zu den o.g. Kurskosten kommen noch Materialkosten  je nach 

Verbrauch von  25,00€ (Grundpauschale) – ca. 60,00€ hinzu. Sie 

werden am Kurs-Ende vor Ort abgerechnet. Eigene Leinwände/ 

Material können aber auch gerne mitgebracht werden. 

 

Unterbringung/Verpflegung:  
Die Unterbringung erfolgt im Haus Katharina in 
Zimmern der Kategorie II, entweder in Blickrichtung 
Schwimmbad oder in Blickrichtung Josefhof. 
 

Folgende Einzelzimmer (Preise unter Vorbehalt) stehen für 
unsere Mal-Gruppe zur Verfügung: 

  
4 EZ/Ü/VP mit Blick Richtung Josefhof: 
136,00 €/p. Person und Nacht 
 
5 EZ/Ü/VP mit Blick Richtung Schwimmbad: 
134,00 €/p. Person und Nacht 
 

Mittagessen am Abreisetag: 12,00 € bitte bei Bedarf 
zusätzlich bei Anmeldung im Kloster buchen und auf der 
Anmeldung ankreuzen 
 

       
 

Kloster Arenberg mit Wellness- und Vitalzentrum 

Cherubine-Willimann-Weg 1 

56077 Koblenz 

Tel. 0261/ 6401-0, Fax: 0261/ 6401-3454 

www.kloster-arenberg.de 

E-mail: info@kloster-arenberg.de 

Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für die nachfolgende 

Veranstaltung im Kloster Arenberg in Koblenz an  und 

akzeptiere die allgemeinen Kursbedingungen. 
Bitte ausgefüllt und unterschrieben zurücksenden.  

 

Veranstaltung: 
"Die Grünkraft in der Buntheit" - Mal- und Zeichenworkshop im 
Klosterpark/Kreativ-Werkstatt  24.-27.Juni 2024  
 

Adresse: 

Name: ............................................................... 

Vorname:.......................................................... 

Straße:.............................................................. 

PLZ, Ort:........................................................... 

Telefon:............................................................. 

e-mail:............................................................... 
 

Allgemeine Kursbedingungen:  
*** Die Zimmeranmeldung beim Kloster Arenberg  für o. g. 

Kurszeitraum erfolgt durch die Kursteilnehmer 
selbst unter Angabe des Gruppenreservierung-
Namens: "24Aldenhoff-Artz"  
***Die Unterkunft/Verpflegung (3 Tagessätze) rechnen die 
Kursteilnehmer direkt mit dem Kloster Arenberg, bei An- 
oder Abreise, ab. 

Anmeldeschluss/Stornierung bis zum 5. April 2024 

–  Noch freie Plätze! -  
Gerne kann auch nach  Anmeldeschluss wegen freier 
Plätze/ Warteliste  nachgefragt werden. 
 

***Spätestens nach dem Anmeldeschluss oder 
sobald der Kurs ausgebucht ist, erhalten alle Kurs-
TeilnehmerInnen eine Buchungsbestätigung mit 
Angabe des entsprechenden Kursbetrages. Bitte 
erst dann überweisen. 
***In den Räumen der Kreativ-Werkstatt des Kloster Arenberg 
sind die Teilnehmenden  über sich selbst unfallversichert. 
***Der Kurs findet statt, sobald die Mindest-Teilnehmerzahl  
von 5 erreicht ist. 
***Die Anmeldung ist bindend, ein kostenfreier Rücktritt nach 
Anmeldeschluss nur dann möglich, wenn jemand von der 
Warteliste nachrücken kann, ansonsten ist der gesamte 
Kursbetrag fällig (ggfs. Reiserücktritts-Versicherung abschließen).  

*** Mittagessen (zzgl.10 €) am Abreisetag? O ja         O nein 
                                      (Bitte ankreuzen) 

 
..................................................................................... 
(Ort/Datum)                             (Unterschrift Kurs-Teilnehmer/in)   

 
Herzlichen Dank für die Anmeldung! 

 
Ich freue sehr auf unsere gemeinsame künstlerische Arbeit! 

 

 
 

 

                           

Anmeldung bitte zurückschicken an: 

 

Angelika Aldenhoff-Artz 

Atelier-Werkstatt MALRAUM, Jägerweg1, 91207 Lauf 

oder mailen: angelika@aldenhoff-artz.de 

 

weitere Infos/Fotos zum Kloster Arenberg auf meiner 

website: www.aldenhoff-artz.de 

 

bei Fragen gerne anrufen unter:  

Tel. 09123/ 840035 (evt. AB) 

 

 

 

Hinweis zur Anreise: 
 

Das Kloster Arenberg ist sehr gut mit den Öffentlichen 

Verkehrsmitteln Bahn (IC/E) & Bus zu erreichen. 

 

Auch steht ein großer, kostenfreier PKW-Parkplatz für die 

Gäste zur Verfügung.  

 

 
 Alle Fotos: © Angelika Aldenhoff-Artz 
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